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	HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTÄMINEN:
NÄYTTÖKRITEERIT-TEHTÄVÄ
	Kirjoita esimerkki. 
Avaa sanojen merkitystä työtehtävissä. 

	1. Toimi työhön kuuluvien 
lakien,
	


	ohjeiden
	



	ja arvojen mukaan. 
	


	Edistä kestävää kehitystä.
	


	Perustele toimintaasi. 
	



	Esitä kehittämisehdotuksia.  
	

	
	

	2. Työskentele itsenäisesti  
	

	ja yhdessä tiimisi
	

	sekä asiakkaan läheisten kanssa.  
	


	Suunnittele työskentelyäsi.
	


	Viesti ja dokumentoi.  
	

	Arvioi työskentelyäsi yksin ja yhdessä tiimisi kanssa.
	

	Pidä huolta asiakkaista.
	


	Huomioi asiakkaan tarpeet yksilöllisesti päivittäisissä tilanteissa. 
	




	
	

	3. Toimi vuorovaikutustilanteissa ammattimaisesti. 
	

	Huomioi oman käyttäytymisesi vaikutukset. 
	

	Huomioi selkokielen ja kehonkielen merkitys vuorovaikutuksessa.
	

	4. Tue asiakkaan toimintakykyä, elämäniloa ja jaksamista. 
	

	 Ole tarvittaessa joustava. 
	

	
	

	5. Tue asiakkaan turvallisuutta, terveyttä ja hyvinvointia. 
	





	Tiedota ryhmää uhkatilanteista ja toimi niissä ohjeiden mukaan.
	

	
	

	6. Ohjaa ja kannusta asiakasta toiminnallisuuteen ja aktiivisuuteen.
	




	
	

	7. Tarkkaile asiakkaan elintoimintoja ja toimintakykyä. Tue ja ohjaa asiakasta selviytymään päivittäisissä toiminnoissaan.  
	

	Hoida asiakkaan jalkoja yksilöllisesti.  
	

	Tarkkaile asiakkaan kipua ja toteuta kivunhoitoa.
	

	Toteuta perushoitoa yksilöllisesti, tunnista hoidon haasteita ja edistä erilaisten asiakkaiden toimintakykyä. 
	



 

	Edistä asiakkaan suun terveyttä. 
	



	Huomaa avuntarve. 
	

	Huomioi asiakkaan unen ja levon tarve. 
	



	Osallistu työryhmän jäsenenä saattohoitoon ja kuolevan potilaan hoitoon ja perustele ratkaisujasi. 
	

	Toteuta asiakkaan lääkehoitoa asiantuntevasti ja oman vastuualueesi mukaisesti erilaisten asiakkaiden kanssa.
	






	Edistä lääkehoidon turvallisuutta.  
	


	Ohjaa asiakasta ja hänen lähiverkostoaan lääkkeiden käytössä.
	




	Toteuta, arvioi ja ohjaa asiakkaan ravitsemushoitoa yksilöllisesti. 
	





	
	

	8. Kerro asiakkaalle ja hänen lähiverkostolleen erilaisista palveluista. Tue päätöksenteossa. Ohjaa palveluiden käytössä. 
	

	
	

	9. Hyödynnä teknologiaa ja apuvälineitä, jotka tukevat asiakkaan hyvinvointia.  
	

	Ohjaa apuvälineiden ja teknologian käytössä ja huolla niitä tarvittaessa.  
	

	
	

	10. Tunne työpaikan turvallisuussuunnitelma. 
	

	Ylläpidä työkykyäsi ja työssä jaksamistasi. 
	

	Hyödynnä terveysliikuntaa sekä ehkäise työtapaturmia. 
	

	Huolehdi asiakasturvallisuudesta.
	



	Käsittele potilasasiakirjoja turvallisuusohjeiden mukaan.
	

	Huomioi aseptiikan merkitys työssäsi.  
	


	
	

	11. Tee realistisia kehittämisehdotuksia asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin lisäämiseksi.
	

	Ylläpidä ja kehitä ammatin edellyttämiä tietoja ja taitoja. 
	





