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TE SIGURT NE UNE

Disa fakte

. Aksident pune do té thote aksident(fatkeqési) né vendin e punés si pérshembull
: té rrézohesh, té rréshkasésh, té pengohesh, té biesh, té goditesh nga
makineria. Si pasojé mund té sjellé démtim té réndé. Aksidentet né puné
shkaktojné kosto té larta .

. Kemi shumé raste ku ndodh pothuajse aksidenti ne puné.

. Cdo dité, né ané té ndryshme té Botés, vdesin né puné 7700 njeréz né
aksidente pune ose nga sémundjet e lidhura me punén.

. Né Boté gjaté gjithé vitit vdesin 380 000 njeréz né aksidente puné&; Né Europé
11 000 dhe né Finlandé 30 njeréz.

. Arsye e pérgjithshme ge ndodh aksidenti né puné éshté: nxitimi, pakujdesia,

paaftésia, ményrat e gabuara té punés, sjellje e keqe, mospérfillja, marrja e
panevojshme e pérgjegjésisé.

. Véndet mé té rrezikshme té punés jané né fushén e ndértimit dhe té
metalurgjisé.
. Né puné, ¢dokush mund té ndikojé gé té€ mos ndodhé aksidenti.

Disa rreziqe né pune

. Zhurma, vibracioni, rrezatimi.

. Makinerité dhe pajisjet me difekte.

. Elektriciteti, zjarri, nxehtésia dhe kimikatet.

. Mbetja nén ngarkesé (=peshé e réndé).

. Né shumé vénde pune, punétori duhet té keté karté sigurie te punés. Kartén e

merr kur zhvillon kursin e sigurisé sé punés.

Cfaré éshte siguria e punés?

. Kujdesi, aftésia profesionale, programimi, parashikimi i rrezigeve té punés,
shkollimi, informacioni, pérgjegjésia, udhézimi, zbatimi i masave té sigurisé,
kujdesi pér veten dhe pér kolegun e punés.

. Puné e sigurt éshté kur veprohet me cilési té miré: jo aksidente, jo s€mundje té
lidhura me punén(=sémundje profesionale).
. Cdokush né puné ka pérgjegjési pér siguriné. Qéllimi O aksidente.

Tyotapaturma tarkoittaa onnettomuutta tyopaikalla: esimerkiksi kaadutaan, liukastutaan, kompastutaan, pudotaan, saadaan isku koneesta.
Seurauksena voi olla vakava vammautuminen. Tyotapaturmat aiheuttavat suuria kustannuksia.

Paljon tapahtuu myds lahelta piti -tilanteita, tapahtuu melkein tyétapaturma. Joka paiva, eri puolilla maailmaa, kuolee tyépaikalla 7700 ihmista
tybtapaturmissa tai menehtyy tyoperaiseen sairauteen. Vuoden aikana kuolee koko maailmassa 380 000 ihmista ty6tapaturmissa; Euroopassa
11000 ja Suomessa 30 ihmista.Tyétapaturman syy on tavallisesti kiire, huolimattomuus, osaamattomuus, vaarat tyétavat, huono asenne, valin-
pitamattomyys, turha riskinotto.Vaarallisimmat tyopaikat ovat rakennus-ja metallialalla. Jokainen voi tydpaikalla vaikuttaa siihen, ettei tapahdu
tyétapaturmia.

Monta vaaraa tyossa * melu, taring, sateily ¢ vialliset koneet ja laitteet ¢ sahkd, tuli, kuumuus ja kemikaalit * kuorman (=taakan) alle jaami-
nen.

Monessa ty6paikassa tyontekijalla taytyy olla tyéturvallisuuskortti. Kortin saa, kun suorittaa tyéturvallisuuskoulutuksen.

Mita on tyéturvallisuus? Huolellisuus, ammattitaito, suunnittelu, tydn vaarojen ennakoiminen, koulutus, informaatio, vastuu, perehdytys, turvalli-
suusmaaraysten noudattaminen, itsesta ja tyokaverista valittdminen. Tydpaikan turvallisuus kertoo toiminnan hyvasta laadusta: ei tapaturmia, ei
tydperaisia sairauksia (Fammattitauteja). Jokainen on vastuussa tydpaikan turvallisuudesta. Tavoitteena on O tapaturmaa.



Punétori i ri ka nevojé pér udhézim

. Punédhénési duhet ta udhézojé punétorin e ri me rregullat e véndit t€ punés
dhe siguriné.

. Udhézim éshté drejtim dhe dhénie informacioni.

. Punétorit té ri i thuhen gjérat e méposhtme si: Pérdorimin e masave mbrojtése,

Iévizjen né véndin e punés, evidentimin e zonés specifike, ambientet e
stafit té€ punétoréve, kontaktimi me njerézit, punét e autorizuara , trajtimin e
mbeturinave dhe veprimi né raste emergjence.

. Drejtuesi i sigurisé dhe drejtuesi i shéndetésisé jané eksperté né siguri. Nga
ata merr ndihmé dhe késhilla.

. Né véndet e punés Finlandeze nuk lejohet té pérdorésh dhe té mbash me vete
alkool dhe drogé.

. Ngacmimi seksual éshté krim. Nuk duhet té kryet nga punédhénési ahtu dhe

nga punémarrési.

Detyrimet e punétorit

. Kujdesu pér veten ténde dhe siguriné e kolegut.

. Informo punédhénésin mbi té gjitha situatat e rrezikshme, si dhe pér situata té
péraférta me to.

. Lajméro té tjerét mbi rrezikun.

. Pérdor masat mbrojtése.

. Njih pajisjet e sigurisé dhe sistemet e sigurisé t€ makinerive.

. Pyet gjithmoné nése je i pasigurt pér kyerjen e ndonjé pune ose pér pérdorimin
e makinerisé.

. Véndi i punés duhet té jeté i pastér dhe ¢cdo gjé né rregull.

. Mund té ndalosh rrezige té rénda qé ndodhin né puné.

. Mos u vono né puné!

Pérdor pajisje mbrojtese

. Képucé mbrojtése

. Syze mbrojtése

. Kufje kundra zhurmés

. Maské saldimi

. Doreza mbrojtése

o Maské frymémarrje(kundragazi)
. Kokore mbrojtése

. Rripa sigurie

Uusi tyontekija tarvitsee perehdytyksen Perehdytys on opastusta ja informaation antamista. Tydnantajan taytyy perehdyttaa uusi tyontekija tyo-
paikan saantoihin ja turvallisuuteen.

Uudelle tyontekijalle kerrotaan mm. seuraavat asiat: ¢ henkilénsuojainten kaytto ¢ liikkuminen tyépaikalla ¢ alueen erityisolosuhteet ¢ henkilosto-
tilat ¢ yhteyshenkilot ¢ luvanvaraiset tyot e jatteiden kasittely ja ¢ toiminta hatatilanteessa.

Tybsuojelupaallikko ja tydsuojeluvaltuutettu ovat tydpaikan turvallisuusasioiden tuntijoita. Heiltéd saa apua ja neuvoja. Suomalaisella tyopaikalla ei
saa kayttaa ja pitdaéd mukana alkoholia ja huumeita. Seksuaalinen ahdistelu on rikos. Siihen ei saa syyllistya tydnantaja eika tyontekija.

Tyontekijan velvollisuudet Sinun taytyy ¢ huolehtia omasta ja tydkaverin turvallisuudesta e ilmoittaa kaikista vaaratilanteista tydnantajalle, myos
lahelta piti -tilanteista e varoittaa muita vaarasta ¢ kayttaa henkildnsuojaimia ¢ tuntea koneiden turvalaitteet ja turvajarjestelmat.

Kysy aina, jos olet epavarma, miten jokin ty6 tehdaan tai konetta kaytetaan.

Ty6paikan taytyy olla siisti ja tavaroiden jarjestyksessa.

Sina voit kieltdytya vakavaa vaaraa aiheuttavasta tyosta.

Ald mydhasty toista!

Kayta henkilonsuojaimia! ¢ turvakengat ¢ suojalasit * kuulosuojaimet ¢ hitsausmaski ¢ suojakasineet ¢ hengityssuojain ¢ kypara e turvavaljaat



Punét e autorizuara

o Puné e autorizuar do té thoté gé ti duhet té marrésh leje me shkrim pér kryerjen
€ punés.
o Puné t€ autorizuara jané : Puné me djegie, me djegie mbi cati, cisternat dhe

punét me tubacione (puné né vénde té ngushta), pérdorimi i vingit, pérdorimi i
makinerive me pirun, puné me elektricitet, puné me asbest.

Veglat e punés, makinerité dhe pajisjet

o Mos pérdor vegla pune dhe makineri té démtuara.

o Pérdor gjithmoné veglat e posacme né punén ténde.

o Né makineri duhet té jeté shenja CE.

. Pajisjet mbrojtése té jené prané makinerisé .

o Kontrollo qé kabéllat elektrik dhe lidhjet té jené té padémtuara .

o Shiko ku ndodhet butoni (STOP).

o Pérdor kufjet kundra zhurmés dhe mbroji syté me syzet mbrojtése pasi

makinerité shkaktojné zhurmé té madhe dhe rrezik gjithashtu syve.

Punét me ngritje ngarkesash

o Ngrjtjia e ngarkesés(peshés, mallrave) dhe zhvendosja e tyre éshté gjithmoné e
rrezikshme.

o Paralajméroji t€ tjerét pér ngritjen.

o Mos géndro nén pesha te rénda.

o Jepi shenjat e duhura personit qé ngren ngarkesén - méso sinjalizimin me duar.

o Personat duhen té ngrihen vetém nga makinerité qé kryejné kété funksion.

. Duhen pérdorur gjithashtu rripa sigurie né ngritjen e personave nga makinerité.

o Personi qé do té perdoré makinerité me ngritje duhet té keté leje me shkrim nga
punédhénési.

Shkallét, skelat, boshlleqet, gropat

o Pér boshlléget dhe gropat merren masa mbrojtése dhe sinjalistike.

o Shkallét e larta nuk lejohen té pérdoren gjaté punés.

o Shkallét e shkurtra lejohen te pérdoren gjaté punés vetém nése lartésia ku
punohet éshté nén nji metér.

o Skelat duhen kontrolluar para pérdorimit té tyre. Skelat duhen te jené me

patenté ku té paqgyrohen té dhénat teknike dhe té inspektimit.

TURUN AIKUISKOULUTUSKESKUS

www.turunakk.fi

Luvanvaraiset tyo Luvanvarainen ty0 tarkoittaa, etta sinun taytyy saada kirjallinen lupa tyon tekemiseen. Luvanvaraisia t6ita ovat: e tulityo ja
kattotulity0 e sailio-ja putkityd (tyd ahtaassa tilassa) * nosturin kayttoé ° trukin kaytté ¢ sahkotyd ¢ asbestityo.

Tyokalut, koneet ja laitteet Ala kayté rikkinaisia tydkaluja ja koneita. * Kayta aina oikeanlaista tydkalua tydssasi. * Koneessa taytyy olla CE-mer-
kinta.  Koneen suojat taytyy olla paikallaan. ¢ Tarkista, ettd sédhkdjohdot ja liitokset ovat ehjat. ¢ Katso, missa on Hata seis -painike (STOP).
Koneet aiheuttavat kovaa melua ja vaaraa myos silmille - kayta kuulonsuojaimia ja suojaa silmat suojalaseilla.

Nostoty6t * Taakan (=kuorma, tavarat) nostaminen ja siirtdminen on aina vaarallista. * Varoita muita nostosta. ¢ Al ole taakan alla. * Anna
oikeat kasimerkit taakan nostajalle, opiskele kasimerkit. ¢ Henkilditd saa nostaa vain henkildnnostimella. ¢ Turvavaljaita taytyy kayttda myos
henkilénnostimissa. ¢ Trukin ja henkilonnostimen kayttajalla taytyy olla tydnantajan kirjallinen lupa.

Tikkaat, telineet, kuilut, aukot * Kuilut ja aukot taytyy suojata ja merkita. * Nojatikkaita ei saa kayttaa tyoskentelytasona. ¢ A-tikkaita voi kayt-
taa tydskentelytasona, jos seisoo niilla alle metrin korkeudessa. ° Telineet taytyy tarkastaa ennen niiden kayttoa. Telineessa taytyy olla telinekort-
ti, jossa kerrotaan telineen tekniset tiedot ja tarkastustiedot.



