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Viisi muistisääntöä hyvään 
KÄSIHYGIENIAAN

ENNEN KUIN 
KOSKETAT 
POTILASTA

POTILAASEEN 
KOSKETTAMISEN 
JÄLKEEN

POTILAAN 
LÄHIYMPÄRISTÖÖN 
KOSKETTAMISEN 
JÄLKEEN

ENNEN KUIN KOSKETAT 
POTILASTA

Ennen aseptista 
toimenpidettä

Eritteiden käsittelyn 
jälkeen

Potilaaseen 
koskettamisen jälkeen

Potilaan 
lähIympäristöön 
kosketTamisen jälkeen

Milloin?

Miksi?

Desinfioi kätesi ennen kuin kosketat potilasta.

Estät mikrobien siirtymisen omista käsistäsi potilaaseen.

Desinfioi kätesi juuri ennen aseptista toimenpidettä.

Suojaat potilasta myös hänen omilta mikrobeiltaan.

Desinfioi kätesi aina, kun olet käsitellyt eritteitä ja aina 
suojakäsineiden riisumisen jälkeen.
Estät mikrobien siirtymisen potilaasta itseesi ja ympäristöön.

Desinfioi kätesi, kun olet koskettanut potilasta tai hänen 
lähiympäristöään.
Estät mikrobien siirtymisen potilaasta itseesi ja ympäristöön.

Desinfioi kätesi, kun olet koskettanut jotain potilaan lähiympäristössä 
sijaitsevaa esinettä tai huonekalua, silloinkin, kun et ole koskettanut 
potilasta.
Estät mikrobien siirtymisen potilaasta itseesi ja ympäristöön.
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ENNEN ASEPTISTA 

TOIMENPIDETTÄ

ERITTEIDEN KÄSITTELY
N

jälkeen


